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2024 の参加特典

プログラム詳細
説明会予約はこちら

低所得者支援ボランティア（Food Bank, 教会な
どでの活動）に加え、「学童の子どもたちの活動
（週 1回）」「社会人交流会（シリコンバレーエ
リアで働く大人と仕事やライフスタイルを語る
会）」「現地コーディネーター宅での食事交流会」
など、盛りだくさん。旅行とは一味違う、内容
の濃い日々が過ごせます！

 

ホームステイ 1 日 2食付き



参加者の声:  ミホさん（大学3年生・参加当時）
トビタテ留学JAPANでプログラムに参加しました。 活動を通じ
てサンフランシスコの人たちの「多様性」「ボランティア精神
の高さ」 「人権の平等さ」 に触れることができました。 食料配給
の活動では、スタッフの人が一人一人に「ベジタリアンですか？
チーズは入りますか？」等と等配慮していて感動しました。 街
歩きをするだけでも「みんな違ってみんな良い」が体現されて
いたり、幸せの価値観は人それぞれで、「自分で選択した道」
が幸せかどうか決めていることが特に印象的でした。

フードバンクや教会で SDGs 目標 貧困問題を学ぶ
小学校 /高校の日本語クラスで授業のサポート 

開始日（日曜日） 
日本出発、現地空港着
出迎え・オリエンあり

２日目（月曜日）
ボランティア初日
現地スタッフサポートあり

３日目以降～終了日前日
【平 日】 ボランティア
 【土日祝】観光・フリータイム
最終日に修了書をもらえます

終了日(土or日）
空港行きシャトルで
空港へ

2週間 参加の場合 ...
メンバー校リピーター  310,000円
メンバー校在学生            315,000円 　
一般会員                                 320,000円

参加者の声:  サキコさん（大学2年生・参加当時）
ダイバーシティや貧困問題を授業で学んだこと、家族や友達のいない状況で海外に挑戦してみたい！というきっかけで参加しま
した。 現地では一般の方々もボランティアに参加していて意識の高さを痛感しました。 寮では色々な留学生との交流もあって、安
心して過ごせました。休日や空いた時間は観光も楽しめました。 数週間の滞在でしたが、目的意識を持つこと、自分の芯を持って
行動することの大切さを学べ、その後就活では希望していた食品業界への内定を頂くことができました。

募集期間   2024 年 1～12 月   参加期間  2～3 週間から選択    締切  希望開始日 8週間前まで

友達と参加OK

出会い　自信　感動　挑戦　モチベーション　行動力　達成感　ターニングポイント

お問い合わせ     Email:  usa-sf@icye-japan.com
NPO法人ICYEJAPAN　〒169-0074 東京都新宿区北新宿1-7-21 高澤ビル901号室　TEL/FAX : 03-5389-5041

料金の詳細はWebサイトからご確認ください。

サンフランシスコは観光先としても人気が高く、多種多様な文化が共存します。アジア系住民も多く、暮らしやすい街！


