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半年が過ぎました。 

やっと言葉になれ、文化に慣れ、楽しむ余裕が出てきたころではないかと思います。そんな派遣生たちの赤

裸々レポートをお届けいたします♪ありのままのＩＣＹＥプログラム生活？！                    

 

NO1, 住んでいるところはどんなところ？ 家族、同居人は何人？？ 

(デンマーク)ホストファミリー…ホストファザー・ホストマザー・愛犬と私の３人と１ぴき生活。 

（イギリス）私のボランティア先のDelos Comunityが所有がする,3つ の家がくっついている連棟式集合住

宅に住んでいます。それぞれの家に4つの寝室があり、そのうち3部屋にDelosのサービスユーザーの方

達が住み、残りの 1部屋をボランティア、スタッフが使っています。私は真ん中の家で男性1人、女性2人の

テナントさんと一緒に生活しています。3 階建ての新築で、キッチンもリビングもそんなに大きくはないで

すが,個性的なテナントさんばかりでとてもにぎやかな素敵な家です。 

(スイス)ホストファミリー。マザー、ファザー、シスター（他の都市に留学？中のため週末のみ帰宅） 

（メキシコ）プロジェクト内にあるボランティアハウス．今はチリ人と僕の二人が住んでいます．よく人が移

動するプロジェクトなので，住人の数は毎月かわります．部屋には机と蚊帳つきベッドがあるだけで，トイレ

シャワーも付属しています．お湯はでないので，温かいシャワーを浴びたいと思う今日この頃です．  

 

NO2, ボランティア先はどんなところ？ 一日のスケジュールはどんな？  

 ●(デンマーク)フリースクール＝私立の小中学校の位置づけ 

水
曜
日 

１限 ９：00～10：３０ ４年生の家庭科 

今は人形を作っています。玉結び・針に糸を通すお手伝いが最も多い。 

お昼休み 10：30～11：15 リビングルームで昼食 

子どもたちは教室で。 

２限 １１：１５～１２：３０ ３年生のナチュラル＆テクニック 

今は「コミュニケーション」について。例えば、声はどうやって届くのか、などみんなで

討議したあと、外で試してみる。 

休憩 １２：３０～１３：１５ リビングでコーヒーを飲む 

学童保育 １３：１５～１５：００ おやつの準備、子どもと遊ぶ。 

金
曜
日 

１限 ９：00～10：３０ ４年生のナチュラル＆テクニック 

今は、動物の体の構造について。一緒に解剖など参加。 

お昼休み 10：30～11：15  

２限 １１：１５～１２：３０ ４年生の数学 

間違い直しが主なお手伝い。 

休憩 １２：３０～１３：１５  

学童保育 １３：１５～１５：００  

 

● (スイス)劇場でのボランティア 

月曜日→お昼～夕方 楽屋への果物、花の買い出しと飲み物の準備 

          宣伝のための手紙？作成と発送。（封筒にチラシと手紙を入れているだけです。） 

不定期（時には週末も）→バーで接待。勿論準備もレジも片付けも。でも舞台本番中は閉めるので観劇。 

           →宣伝用の住所録をパソコンに入力。ポスターはったり。メディアの記事を整理し

たり。・・・と雑用です。 



 
●(イギリス)ボランティア先は住んでる家も含めたこの3つの家（しょうがいを持つ人のケアセンター）です。

2月から夜になにか起こった時に対応するのがボランティアからスッタフの仕事へと変わるので、シフトも変

わり、働く時間が長くなります。2週間のローテーションで、曜日によって違うのですが、朝は10時ごろから

(週に1回ほど7時からの日もあります)始まり、お昼はフリータイムが多く、夜は8時や10時までです。 

お金、薬の管理や、掃除や洗濯、シャワーをあびるように促したりしています。将来自立して生活することを

目指すためにトレーニングする家ということで、完全にスタッフ、ボランティアがやってしまうのではなく、サ

ポートが必要なところだけ手伝いをするという感じです。日曜日のランチはみんなでパブに伝統的なロー

ストを食べに行ったりします。 

 

● (メキシコ)女の子たちのコミュニティー 

月：リハビリ手伝い→プロジェクト先の雑用＋週のワークショップ準備（～夜７時くらい） 

火：リハビリ手伝い→プロジェクト内でのワークショップ（～夜７時半くらい） 

水：ワークショップ準備→リハビリ手伝い→別の場所でのワークショップ（プロジェクト先の人が少ない時には，

プロジェクト内でのワークショップを僕がする）（～夜１０時くらい） 

木：ワークショップ準備→リハビリ手伝い→別の場所でのワークショップ（～夜１０時くらい） 

金：ワークショップ準備→リハビリ手伝い→別の場所でのワークショップ（～夜１０時くらい） 

土：リハビリ手伝い→（時々）プロジェクト先でのワークショップ（朝１１時～ランダム） 

日：（プロジェクト先に居るとき）リハビリ手伝い 

こんな感じで働いていますが，これに番組撮影のために朝や夜に撮影が入ったり，パソコンでの雑用（ＤＶＤ

を焼く）といった作業が入るため，仕事が終わるのが夜中の１，２時になることが多いです．  

 

NO3, お休みの時間や日は週にどれくらい？ その時間はなにをしている？ 

(デンマーク)平日は、週３回市の語学学校、週２回ボランティア。どちらも１５時には終わるので、その後は自

由。デンマーク語の勉強をしたり、犬と散歩したりしている。週末も家族と過ごすことが多い。 

(イギリス)11月の半ばから今までは1週目は2日、2週目は連続して4日の休みがありました。4日の休みで

はイギリスの国内で旅行に行き、2日の休みには友達に会ったりゆっくり過ごしたりしていました。2月から

は1週目の月金日と、2週目の土曜が休みになります。連続の休みじゃなくなるので、旅行に行きづらくな

るので残念です。 

(スイス)週に３日はあるけど、連続の休みは少ないので、映画見に行ったり、買い物したり、近所のお祭り

情報を調べていったり、少し遠出をしてスイス内を日帰り旅行したり。最近はまた語学学校に行き始め、習

い事も始めました。あとは人に会ったり。 

(メキシコ)平日の休みの時間は基本的には無いです．ご飯を食べる時間くらいはあるので，そのときにＰＣ

前にご飯を移動してネットで日本のニュースを見たりしています．休日は一応週末の二日です．しかし撮影

等が入ったりイベントをしたりする時には休み無しで働いています． 

 

 

 

 

 

 



 
NO4, ICYE の派遣生はぜんぶで何人くらい？ 仲良い子はいる？ 

(デンマーク)全部で１２人。同じ町に派遣された４人が仲良し。お泊りなどしている。 

(スイス)約３０人くらい。住んでいる場所が近い子とは時々会ったりしてます。 

(メキシコ)メキシコの受け入れ組織 SIIJUVE にいるボランティアは大体五，六十人ではないかと思います．

しかし ICYE以外から来ている人が多いようなので，実際に何人がＩＣＹＥを通して来ているのかは知りませ

ん．チアパス州で働いているドイツ人たちと特に仲が良いです．週末にお酒を飲んだり一緒に小旅行をし

たりしています． 

(イギリス)イギリスには 40 人ぐらいのボランティアがいると思います。クリスマスや新年はメキシコやホン

ドラス、台湾、ドイツから来ている女の子たちと過ごしました。Delos で働いている 7 人のなかでも、特に台

湾から来ている女の子は一番の相談相手です。 

 

NO5, これまで半年は長かった？ YES か NO で理由も教えてください♪ 

(デンマーク)NO,１１月からなので、まだ３か月ですが、もっと短く感じます。あっという間。 

(イギリス)ＹＥＳ,長かったと思います。もし大学を休学してなければもうすぐ後期が終わるころですが、ま

だそんな時期なんやという感じです。 

(スイス)最初は長かったけど、10 月入ってからは早くなって、１２月はまたゆっくりなったように思います。

イベントが盛り沢山だと時間も遅く感じるんですかね？？ 

(メキシコ)ＹＥＳ実感としては長かったです．日本にいたら適当に何も考えずに過ごしていたであろう時間

を，毎日新鮮な刺激を受け続けながら生活をしていたことが大きいと思います．  

 

NO6, あと半年で「これだけはやってやる！」という目標はなに？ 

(デンマーク)モジュール２というデンマーク語の級がほしい。フリースクールで何かひとつ自分で授業がし

てみたい。建築に関わることをしてみたい。 

(スイス)ドイツ語原作の本を読む！！（ハイジとかグリム童話とか） 

とかいいつつ、まだ子供向けでも一苦労ですけどね・・・。 

(イギリス)もっといろんなところに行ってみたいです。イギリスだけじゃなく、ヨーロッパの国も回りたいで

す。それと,英語の勉強はもっと頑張りたいです。 

(メキシコ)自分で狩ったイグアナを食べる． 

 

NO7, この国のここがいい！＆ここはいやだ！ってのひとつずつ教えて♪ 

（デンマーク）ここがいい！：自然・・・だから人も暖かいんだと思う。 

ここはいやだ！：物価が高い。あほみたいに高い。 

(イギリス)いいことは大きな都市のオフィスなどでは違うんだろうと思いますが、仕事中もリラックスした

雰囲気で、せかせかしたりせず、いい意味でのんびりしていると思います。上司との関係もとても親しい

ように見えます。魚が食べたいです!!スーパーでもちょっとは売ってるのですが、安くないのでまだ買っ

たことないです。 

(スイス)良い所→キレイ！公共の場所は他の国に比べて本当にキレイ。自然がいっぱい！山、湖がキ

レイ！治安が良すぎる！ 悪い所→山と湖を取ったら何も取り柄がなくなるんじゃないかっていう

くらい、何もない笑“あと物価が高すぎるところ。（円高でマシにはなりましたが） 
(メキシコ)良い：寛容，ゆっくり 

悪い：食べ物に飽きた，昼間の日差し（干乾びる：現在乾季），騒音 



 
NO8, 日本では絶対できないこと（モノ）は？ 

(デンマーク)赤ちゃんは外で昼寝。寒いのに～。 

食器は泡だらけのまま拭く。水が貴重なので流さない。まだ慣れません。 

（イギリス）ロンドンで馬にのってパトロールする警官を見たときにはびっくりしました!! 

トーストはとても薄くて、日本の6枚切りの半分以下ぐらいの厚さです。サンドイッチを作るのにはぴったり

で、日本でも売ってたらいいのにと思います。 

クリケットはテレビでもたまにやっているのですがほんとによく分からないです。 

(スイス)スローライフ。ワークシェアリングの確立。最近知ったことですけど、結婚してない夫婦が多いそ

うです。結婚してないのに同棲は日本でも多いですけど、結婚してないのに子供がいるっていうのもスイ

スでは多いらしいです。 

(メキシコ)部屋で大音量の音楽を聴く．近所中に響き渡る音を立てる．路上での乱闘（これは驚いた）←平

日の昼間にオジサンが殴り合ってた。犬の放し飼い（路上でたむろしている）  

 

NO9, ICYE について言いたいこと。 

(デンマーク) 将来ホストファミリーをしてみたいと思うようになった。コンタクトパーソンはあまり意味が

ない。あまり目的を持ってから来る子が少ないので、もったいないと思う。 

(イギリス) 出発前や現地でのキャンプはとても助けになると思いました。いろんな国から来ているボラン

ティアや、リター二ーの方と知り合えたことはすごくよかったです。 

(スイス) 来日生が来たら日本語で話しかけて下さい。（スペイン語はもうこりごりです。） 

(メキシコ) とても良い経験ができています！紹介してもらったことを感謝しています．  

 

NO10, 日本にメッセージを！！ 

（デンマーク）日本！？に対して・・・。 

不況だそうですが、完ぺき浦島太郎で実感がありません。帰るのちょっとドキドキ。デンマーク人から学ん

だこと、それは、生活のメリハリです。大人の帰宅が平均１６時と、日本では考えられないほど早いのです

が、それまでの８時間、めちゃくちゃ効率よく働いてるようです。フリースクールでも子どもの集中力もす

ごいです。日本は、だらだら働きすぎだな、と感じます。それから、他の国に対する関心度がものすごく高

い（これは、他の派遣生も）。自分が日本でいかに何も考えずに生きてたかを痛感します。帰っても、今の

この気持ちを忘れたくないです。みなさんも、もっとたくさんのことに興味を持ってみてください！！！ 

(スイス) 日本は素敵な国。外を知ることも大切だけど、無理にマネをするのではなく、その風土に合った

ものを大切にした方が豊かになるように感じる。 

(イギリス) 任天堂のゲームや車、カメラなど日本製品は有名で、日本は小さい島国と思ってたけど意外

と大きくて、今までよりもっと日本を好きになりました。来年には就職難もましになっていてほしいです。

__ 

(メキシコ) まだ生きています！メキシコは日本から遠いですが、機会がございましたら是非 Ｃｈｉａｐａｓ

州に遊びに来てください！ 

 

 



 

＜編集後記＞ 

 ＩＣＹＥジャパン事務局から、宇梶です。2 年前の自分を思い出しながら楽しく読ませてもらいました。デ

ンマークでお皿を洗うとき、泡をつけたまま乾かすか、ふきんで拭くという習慣は私も驚きましたがやが

て慣れました笑 

 日本との違いを感じることで見えてくるものは、良くも悪くもたくさんあると思います。その感覚をで

きるだけたくさん感じ、考え、まとめて持ち帰ってきてほしいと思います。何事も半分をすぎると早いと

いいますが、本当にここから半年はどんどん過ぎて行くと思います。現地でしかできないことや見られ

ないもの、そして感じられることすべてを吸収してきてくださいね！ 

 
 

 

 

 

 


