
 ICYE の皆さん、お久しぶりです！！今年の２月にウガンダに来て、早 3 か月が経ちまし

た。 

今私はウガンダの首都カンパラから乗り合い taxi で 40 分くらいのところにある、

Nansana という所にいます。以前 2006 年頃にウガンダに派遣されていた北村さんと同じ

ところにホームスティして、同じ小学校で教えています。小学校では、日本、日本語を教

えて、他の日にはカンパラ近くの孤児院に行ったりして毎日過ごしています。 

 まずウガンダの第一印象は、「都会！！」ってことでした。ウガンダに関して、知識は少

なからず持っていたつもりだったけど、ただ知っているってことと、実際に住んでみるの

とは全然違うなって思います。首都カンパラには、なんでもあります。大きなショッピン

グセンター、高層ビル、カジノ、日本食屋さん…そして大抵の物は手に入ります。車も人

も、東京のように多いです。その割には、アフリカの中では治安はとってもいい方みたい

です。ただ、それと同時に日本では見かけることのない物乞いの人もいっぱいいます。子

どもだけじゃなく、老人、障害者、親子で物乞いをする人も少なくないです。 

 そして、こっちは年中夏！！雨期と乾期ってのはあって、少しは季節があるけど、基本

的に暑いです。なので、来て 3 か月経って、今日本は春なんだなって思うと少し変な気が

します。ただ、暑いといっても、朝晩すごく冷えてパーカーが必要だったり、ウガンダ人

はすごく寒がりなので、私が半そでで平気なときに、ウガンダ人の中にはダウンジャケッ

トを着ている人がいたりもして、ちょっと面白いです。ちなみ今ウガンダは雨期なんだけ

ど、日本みたいに一日中雨ってことはあんまりなくて、１，２時間まとまって降って、雨

が止んだらすっごい晴れたりします。そして、私が寝ている部屋の屋根はトタンなので、

夜中に雨が降るとすっごくうるさくて最初はびっくりしました！ 

 私の生活はというと…今小学校のすぐ横（というか、ほぼ一緒）のダイレクターの家で

お世話になっています。電気、水道はあるけど、シャワーは当たり前のようになくて、料

理もチャコールストーブで作ってます。ご飯はホームスティ先でお世話になってるから、

一人で作るってことはないけど、それでも手伝いなんかをしていると、炭に火をつけると

ころから始めるのがどんなに大変なことだろうって実感します。ウガンダ人の小学生以下

でもできるのに、私は出来ないってことがたくさんあります。もちろん洗濯機もない！！

最近、やっと慣れてきて、少しずつ出来るようになってきたけど、洗濯の仕方から何から

何まで教えてもらってました。 

      



 小学校で教えてて最初に驚いたことは、school fees（授業料）って言葉を生徒からよく聞

くことでした。ウガンダでは小学校は義務教育で、公立は授業料がいらないんだけど、学

校の数が圧倒的に足りなかったり、近くに公立学校がない、あっても教育の質がとても悪

いってことで、私立の学校に来る子どもがたくさんいます。私の学校は私立の中でもかな

り授業料が安いけど、それでも中には両親がいなかったりする子どもも少なくなくて、授

業料に困ってる子どももいます。そして、日本では学年ごとに年齢が一緒なのが当たり前

だけど、こっちではバラバラ。お金がなくて学校に通えない時期があったり、学年末の昇

級試験に落ちたり、いろんな理由があるけど、今私が教えてるクラスには、９才～14 才の

子どもが一緒に勉強してます。ちなみにこのクラスは日本で言うと小学５年生。日本でも

しこれだけの年齢の子が一緒のクラスだったら、上下関係とか、いじめとか、劣等感持つ

子とかが当たり前のように出そうだけど、私が見ている限りではそんなことは全くないで

す。そう、ずっと小学校で生活してるけど、いじめっていうのを一回も見たことがない、

その気配も感じたことがない。上の子が下の子の面倒を見るのは当たり前で、先生の手伝

いをするのも当たり前で。ただ、こっちでは先生は当り前のように生徒を叩いたりもする

けど。 

 

 来て３か月経ちましたが、まだまだルガンダ語（現地の言葉、日常生活はみんなルガン

ダ語）覚えきれないし、英語もままならないときもあります。ウガンダ人の中には馬鹿に

する人ももちろんいるけど、笑いつつも教えてくれる人もたくさんいます。そして子ども

たちは中国人や日本人の黄色人がとても好きらしく、必ず道を歩いてると、「ムズング！！

（日本人とか外国人の意味）」って叫んで、手を振ってきます。「ムチャイナ」とか、「イエ

ス！シスター！！」とか…よく分かりません（笑）でもとにかく声を掛けてくる、声かけ

てきたくせに、返事すると急にシャイになったり…面白いけど、鹿にしてくる人がいたり、

時間にルーズだったり、いろんなことを聞くと、みんな言ってることが違って何が正しい

のかわかんなかったり、お金ふっかけられたり、すぐなんかくれって言ってきたり…いや

なことももちろんあるけど、基本的にはみんなあったかくて、寛容で、笑いかけてくれて、



そんなウガンダも悪くはないなって最近思ってます。 

 では、そんなところでこれからまたウガンダを楽しんでいきたいと思います！！では、

ICYE の皆さんもお元気で！！ 

  

 


